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Ansdkan om anpassad kost av medicinska skal
Personuppgifter
Barnets/elevens namn Personnummer
Forskola/Skola Avdelning/klass
Vardnadshavare Telefonnummer
Vardnadshavare Telefonnummer
Medicinska uppgifter
Fodoamnesallergi
[] Gluten (celiaki) [] Mjolkprotein
(] Agg [ ] Sojaprotein
[ ] Notter, mandel, specificera nedan [] Baljvaxter (artor, bonor. linser)
[] Fisk, specificera nedan
[ ] Annat/specificera:
Laktosintolerans
[] Laktosfri dryck [] Laktosfri mat [ ] Laktosreducerad mat och dryck
Diabetes
[] Barnet/eleven har diabetes ] Typ1 L] Typ2

Allergisk reaktion

Vilka symtom far barnet/eleven vid en allergisk reaktion?

Hur fort kommer reaktionen?

Vilka atgarder ska vidtas?

Ar barnet/eleven i behov av medicin vid en reaktion? Medicin och instruktioner finns hos/var nagonstans?

Ja |:| Nej |:|

Strangnas kommun Tel 0152-291 00 www.strangnas.se Organisationsnr 212000-0365
Nygatan 10 Fax 0152-290 00 kommun@strangnas.se Bankgiro 621-6907

645 80 Strangnas
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Matstdd — vid behov av anpassad kost av andra medicinska skal an allergi och
overkéanslighet

Orsak till behovet/diagnos

Ange behandlande lakares ordination

Namn och kontaktuppgift till ansvarig pedagog/socialpedagog

Uppfdljning, datum

For att vi ska kunna erbjuda ratt kost till ert barn behéver vi i vissa fall ytterligare
information fran behandlande lakare. Kontakten sker genom elevhéalsans medicinska insats
och vardnadshavaren kontaktas.

Behandlande lakare

Namn och kontaktuppgift till behandlande lakare

Underskrift

Ort och datum Namnteckning, vardnadshavare

Namnfortydligande

Dina personuppgifter behandlas i enlighet med Dataskyddsférordningen. Dina uppgifter kommer att finnas i
ett dataregister for att kommunen ska kunna fullgéra sitt tillsynsansvar. Du medger att informationen du
lamnar far lagras och bearbetas i register av forvaltning/namnd. Du har ratt att begéara utdrag och rattelser.

Skicka ifylld blankett till:
Strdngnas kommun
Maltidsservice

645 80 Strangnas

Eller via e-post: maltid@strangnas.se

Beslut

Maltidsservice skickar kopia pa beslut till tillagningskok, forskola/skola samt
vardnadshavare.

Datum, fr.o.m. — t.o.m. Beslut

Namnteckning, Maltidsservice
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Information till skola och vardnadshavare

Om eleven &r i behov av anpassad kost i skolan av medicinska skal, &r det viktigt att
vardnadshavare ansoker om detta. Beslut om godkénnande av ansokan galler for ett lasar
och ska fornyas infor varje lasarsstart. Vid andrade behov, skolbyte eller nytt lasar aligger det
vardnadshavaren att informera skolan om férandringen

For att vi ska kunna erbjuda ratt kost till ert barn behover vi i vissa fall ytterligare
information fran behandlande lakare. Kontakt tas via elevhilsans medicinska insats.
Skolskoterskan tar da kontakt med vardnadshavaren.

Matstod

Matstdd erbjuds som en del i &tgardsprogram och vid behandling av neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning eller av annat medicinskt skal. Matstod ska alltid foregas av samrad
mellan skola, vardnadshavare, maltidsservice och behandlande lakare. Beslut om matstod
galler for en bestdmd tid. Tidpunkt for uppfoljning ska anges.

Flaskkott och halal

Strangnas kommun erbjuder vegetariska maltider. I skolor dar lunchen serveras i bufféform
finns alltid ett vegetariskt alternativ. For barn pa forskolan erbjuds flaskfria alternativ pa
begaran.

Mjo6lkproteinallergi och laktosintolerans

Laktosintolerans ar ett tillstand da kroppen saknar eller har brist pa det enzym som bryter
ner mjolksocker i tarmen. Laktosintolerans ar ingen allergi och det ar individuellt hur stor
mangd laktos som kroppen tal. Symptom kan vara uppblast mage, att man pruttar eller blir
16s/hard i magen. Laktosintolerans &r mycket ovanligt hos barn i forskoledldern. Om barnet
har laktosintolerans, ska vardnadshavaren kryssa for vilket alternativ som motsvarar
barnets behov. Oftast tal kroppen lite mjélksocker i maten, i form av gradde, smoér och
mjolk. Lagrad ost innehaller inte laktos. Fil och yoghurt innehaller en mindre mangd laktos.
Innan barnet far anpassad kost i skolan ska lakare uppstkas for diagnos och ordination.

Mjolkproteinallergi innebar att kroppens immunforsvar reagerar mot proteiner i mjolken.
En person med mjolkproteinallergi ska inte &ta eller dricka nagonting som innehaller mjolk.
Allergin kan vara allt fran mild till mycket svar. Allergi mot mjolkprotein véxer ofta, men
inte alltid, bort nar barnet véaxer upp. Uppsok lakare arligen for att testa om allergin finns
kvar.

Information om hantering av personuppgifter enligt dataskyddsforordningen
Vi behover spara och behandla personuppgifter om dig och ditt barn for att kunna hantera er ansékan om anpassad kost.

Vi har fatt uppgifterna fran dig som vardnadshavare. Om du inte lamnar dina och barnets personuppgifter kan vi inte utfora
vara tjanster. Vi tillaimpar vid var tid géllande integritetslagstiftning vid all behandling av personuppgifter. Behandlingen av
era personuppgifter ar nodvandig for att vi ska kunna utfora en arbetsuppgift av allmént intresse enligt artikel 6.1 e allminna
dataskyddsforordningen. Dina uppgifter kommer att sparas under tiden ditt barn 4r i behov av specialkost. Dina uppgifter kan
komma bevaras langre utifrén tryckfrihetsforordningen, offentlighets- och sekretesslagen och arkivlagen. Vi kan komma att
dela dina personuppgifter med en tredje part, forutsatt att vi ar skyldiga att gora sa enligt lag. Daremot kommer vi aldrig att
overfora dina uppgifter till ett land utanfor EU.

Personuppgiftsansvarig ar Teknik- och servicendmnden i Strangnas kommun. Adress Nygatan 10, 645 80 Strangnis.
Organisationsnummer 212000-0365. Du har ritt att kontakta oss om du vill ha ut information om de uppgifter vi har om dig,
for att begira rittelse, 6verforing eller for att begéra att vi begransar behandlingen eller raderar dina uppgifter. Detta gér du
enklast genom att kontakta oss pé e-postadressen teknik-ochservicenamnden@strangnas.se. Vi har ett gemensamt
dataskyddsombud med flera andra kommuner som &r placerad i Flen, henne nér du via e-post svitlana.jelisic@flen.se. Om du
har klagomal pé var behandling av dina personuppgifter har du ritt att inge klagomal till tillsynsmyndigheten
Datainspektionen.
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